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Wprowadzenie

Badania problemu

nazardu i innych uzaleznien behawioralnych w

Polsce podjeto stosunkowo niedawno — obecne stulecie
Badania prob reprezentatywnych mtodziezy szkolnej
Badania prob reprezentatywnych mieszkancow naszego kraju
(wiek 15 lat i wiece))
Badania metodami jakosciowymi

Dane z Europejskiego Programu Badan Szkolnych na Temat
Alkoholu i Narkotykow (European School Survey Project on Alcohol
and Drugs — ESPAD) ostatnie badanie w 2019 r. (program
realizowany co 4 lata od 1995r.)




Metoda

Populacja — uczniowie w wieku 15-16 lat (lll klasy gimnazjow, | klasy
szkot srednich ) oraz w wieku 17-18 lat (Il klasy szkot ponad-
gimnazjalnych, Il klasy szkot srednich)

Proba — ogolnopolska losowa proba klastrowa (losowano klasy szkolne)
z doreprezentacjami wojewodztw i miast, ktore chciaty dotgczy¢ do
badania, w tym wojewodztwa kujawsko-pomorskiego oraz Bydgoszczy

W badaniu zastosowano wystandaryzowany kwestionariusz do
samodzielnego wypetniania przez uczniow

Badanie realizowane audytoryjnie w klasach szkolnych przez ankieterow
spoza sytemu oswiaty




Liczba dni spedzony na grach na urzadzeniach elektronicznych w czasie
ostatnich 7 dni (odsetki badanych w wieku 15-16 lat) — wojewodztwo
kujawsko-pomorskie 2019 .
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Liczby godzin spedzonych na grach na urzgdzeniach elektronicznych
typowego dnia (odsetki badanych w wieku 15-16 lat) — wojewodztwo
kujawsko-pomorskie 2019 .
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Symptomy nadmiernego korzystania z gier na urzgdzeniach
elektronicznych, takich komputer, smartfon, konsola (odsetki badanych
wieku 15-16 lat) — wojewodztwo kujawsko-pomorskie 2019 .

20 18
18

16
14 -
12 -
10 -

O N & OO O
[T I R N

Poczucie, ze spedza sie Zty humor, gdy brak Sygnaty od rodzicow
zbyt wiele czasu mozliwosci




Problemowe korzystanie z gier na urzadzeniach elektronicznych
(odsetki badanych w wieku 15-16 lat) — 2019 r.
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Odsetki uczniow w wieku 15-16 lat, ktorzy problemowo grali w gry na

urzgdzeniach elektronicznych w 2019 r.
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Liczby godzin spedzonych na korzystaniu z mediow spotecznosciowych
typowego dnia (odsetki badanych w wieku 15-16 lat) — wojewodztwo
kujawsko-pomorskie 2019 .

40

30

O Typowy dzien roboczy 35

u Typowy dzien weekendowy

20

10

0 -

Nie Do p6t godz 1 godz 2-3 godz 4-5 godz 6 godzi
wiecej




Symptomy nadmiernego korzystania z mediow spotecznosciowych,
takich jak Twitter, Facebook, Skype (odsetki badanych wieku 15-16 lat)
— wojewodztwo kujawsko-pomorskie 2019 .
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Problemowe korzystanie z mediow spotecznosciowych —
wojewodztwo kujawsko-pomorskie 2019 .

50
45
40
35
30
25
20
15
10

44

m | klasy szkot srednich Symptomy:

m |l klasy szkdt srednich e Poczucie. 7e
4

spedza sie zbyt

wiele czasu
e Zty humor, gdy
brak mozliwosci
e Sygnaty od
rodzicow

1 2 3
Liczba symptomow




Problemowe korzystanie z mediow spotecznosciowych
(odsetki badanych w wieku 15-16 lat)
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Odsetki uczniow w wieku 15-16 lat, ktorzy problemowo uzywali

mediow spotecznosciowych w 2019 .
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Picie napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni wedtug
problemowego korzystania z mediow spotecznosciowych (wiek 15-16 |at)
wojewodztwo kujawsko-pomorskie 2019 r.
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Picie napojow alkoholowych (ostatnie 30 dni) wedtug problemowego
korzystania z mediow spotecznosciowych (wiek 15-16 lat)
(regresja logistyczna —iloraz szans) — kujawsko-pomorskie 2019r.
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Picie napojow alkoholowych (ostatnie 30 dni) wedfug problemowego
korzystania z mediow spotecznosciowych (wiek 15-16 lat)
(regresja logistyczna — iloraz szans) — Polska 2019
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Odsetki uczniow w wieku 15-16 lat, ktorzy grali w gry hazardowe
kiedykolwiek w zyciu:
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Odsetki uczniow w wieku 15-16 lat, ktorzy grali w gry hazardowe w
czasie ostatnich 30 dni przed badaniem:
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Odsetki uczniow w wieku 15-16 lat, ktorzy grali w gry hazardowe w

czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem w 2019 .
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Granie w poszczegolne gry hazardowe w czasie ostatnich 12
miesiecy przed badaniem (odsetki ucznidw w wieku 15-16 lat)
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Granie w poszczegolne gry hazardowe w czasie ostatnich 12
miesiecy przed badaniem (odsetki ucznidw w wieku 17-18 lat)
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Potrzeba stawiania coraz wiekszych pieniedzy, jako symptom grania
problemowego w gry hazardowe (odsetki uczniow w wieku 15-16 lat)
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Ktamanie w sprawie tego, jak wiele sie gra, jako symptom grania
problemowego w gry hazardowe (odsetki uczniow w wieku 15-16 lat)
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Dwa symptomy grania problemowego w gry hazardowe — Lie/Bet
screening test (odsetki uczniow w wieku 15-16 lat)
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Odsetki uczniow w wieku 15-16 lat, ktorzy grali problemowo w gry
nazardowe w 2019 . (Lie/Bet screening test — 2 symptomy)
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Podsumowanie i wnioski (1)

Znaczne rozpowszechnienie intensywnego korzystania z mediow
spotecznosciowych, mniejsze z gier na urzgadzeniach
elektronicznych, a najmniejsze grania w gry hazardowe

Wskazniki dla wojewodztwa kujawsko-pomorskiego oraz
Bydgoszczy nie odbiegajg znaczgco od wskaznikow ogolnopolskich
Pod wzgledem rozpowszechnienia problemowego korzystania z
mediow spotecznosciowych oraz problemowego grania w gry na
urzadzeniach elektronicznych, a takze rozpowszechnienia grania w

gry hazardowe, w tym w ich problemowej formie, polska mtodziez
lokuje sie ponizej sredniej europejskie]




Podsumowanie i wnioski (2)

Intensywne korzystanie z mediow spotecznosciowych sprzyja w
sensie statystycznym piciu napojow alkoholowych, a zatem teza
0 substytucyjnej roli korzystania z mediow spotecznosciowych
wobec picia napojow alkoholowych nie znajduje potwierdzenia w
badaniu przekrojowym, ani na poziomie wojewodztwa, ani w
skali kraju




